	Календарний план з фізичного виховання

для учнів 2-х класів  


	№
	ЗМІСТ
	ДАТА
	КЛАС

	Рухливі ігри (14 год)


	1. 
	Бесіда " Правила безпеки та поведінки під час занять на спортивному майданчику". Організуючі вправи. Рухливі ігри: "Бігуни-скакуни".
	
	

	2. 
	Бесіда "Ще раз про спортивну форму". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Різновиди бігу, ходьби, стрибків. Вправи на формування правильної постави. Рухлива гра "Хто далі".
	
	

	3. 
	Бесіда "Зародження олімпійських ігор". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Різновиди ходьби. Вправи на координації рухів. Рухливі ігри: "Третій зайвий", "Крізь обруч".
	
	

	4. 
	Бесіда "Ми - майбутні олімпійці". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи. Вправи на формування правильної постави. Вправи для м'язів стопи. Рухлива гра "Хто далі".
	
	

	5. 
	Бесіда "Олімпійці Херсонщини". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи. Вправи на формування правильної постави. Рухлива гра "Хто далі".
	
	

	6. 
	Бесіда "Сучасні олімпійські ігри". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи. Стрибки через довгу скакалку. Рухлива гра "Стрибунці".
	
	

	7. 
	Бесіда "Про режим дня". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи. Вправи на формування правильної постави. Стрибки через дов​гу скакалку. Рухлива гра "Стрибунці".
	
	

	8. 
	Бесіда "Правила особистої гігієни". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи. Стрибки через довгу скакалку. Рухлива гра "Стрибунці".
	
	

	9. 
	Бесіда "Щоденник здоров'я". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи: біг зі зміною напрямку і швидкості руху, повороти переступан​ням на місці і в русі. Рухливі ігри: "Односкок", "На одній нозі по прямій".
	
	

	10. 
	Бесіда "Гігієнічні вимоги загартування". Організуючі вправи. Стройові та загальнопідготовчі вправи. Стрибки через довгу скакалку. Рухлива гра "Крізь обруч".
	
	

	11. 
	Бесіда " Вплив режиму харчування на розвиток організму людини".  Організуючі вправи. Стройові та загальнопідготовчі вправи. Рухлива гра "Стрибки командою", "М'яч ведучому".
	
	

	12. 
	Організуючі вправи. Стройові та загальнопідготовчі вправи. Рухлива гра "Біг з перешкодами ". Естафети.
	
	

	13. 
	Бесіда "Фізична культура, як засіб керування емоціями". Організуючі та загальнопідготовчі вправи. Рухливі ігри: "До своїх прапорців", "Швид​ко по місцях".
	
	

	14. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Рухливі ігри: "Біг по коридору", "Бігуни-скакуни".
	
	

	Легка атлетика (13 год)


	15. 
	Бесіда "Техніка безпеки при заняттях легкою атлетико".  Організуючі та загальнопідготовчі вправи. Утримання положення рук, тулуба, голови та ступні під час виконання бігових вправ. Біг 10 м, 15м. Рухлива гра.


	
	

	16. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Високий старт – біг на 15 м. Біг -30 м. Фінішування.  Рухлива гра.
	
	

	17. 
	Бесіда "Видатні досягнення українських легкоатлетів". Організуючі вправи.   Загальнорозвиваваючі вправи. Високий старт – 30 м.  Рухлива гра.
	
	

	18. 
	Організуючі вправи. Ви​сокий старт – біг на 30 м.(К) Стрибки: вправи стрибуна. Рухливі ігри: "Бігуни-скакуни".
	
	

	19. 
	Бесіда "Значення бігових вправ". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Метання малого м'яча у ціль. Рухливі ігри: "Біг з перешкодами", "Естафетна паличка", "Швидко й спритно".
	
	

	20. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Метання малого м'яча на дальність. Рухливі ігри: "Біг з перешкодами", "Естафетна паличка", "Швидко й спритно".
	
	

	21. 
	Бесіда "Правильне дихання під час виконання фізичних вправ". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Метання малого м'яча (К). Рухливі ігри: "М'яч ведучому", "Швидко й спритно".
	
	

	22. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи. Стрибки через перешкоду. Рухлива гра "Стрибунці".
	
	

	23. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи. Стрибок у довжину з місця. Стрибки через довгу скакалку. Рухлива гра "Стрибунці".
	
	

	24. 
	Бесіда "Руховий режим учня".Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи: біг зі зміною напрямку і швидкості руху, повороти переступан​ням на місці і в русі.  Стрибок у довжину з місця(К). Рухливі ігри: "Односкок", "На одній нозі по прямій".
	
	

	25. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи. Стрибки через довгу скакалку. Рухлива гра " Хто далі ".
	
	

	26. 
	Бесіда "Значення та правила виконання ранкової гігієнічної гімнастики".Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи. Стрибки через довгу скакалку. Рухлива гра "Стрибунці".
	
	

	27. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи: біг зі зміною напрямку і швидкості руху, повороти переступан​ням на місці і в русі. Рухливі ігри: "Односкок", "На одній нозі по прямій".
	
	

	Гімнастика (21 год)


	28. 
	Бесіда "Правила безпеки та поведінки на заняттях з гімнас​тики". Організуючі вправи. Різновиди ходьби та бігу. "Гімнастичний" м'який біг на носках. Виси та упори.
	
	

	29. 
	Бесіда "Одяг і взуття для занять гімнастикою". Організуючі вправи: розрахунок і розподіл у строю. Загально-розвивальні вправи. Різновиди ходьби та бігу. Стрибки з поворотом у різні боки на 180°. Стрибки з упору лежачи, стрибком перейти в упор присівши. Стрибок на мати в упор стоячи на колінах з наступним переходом в упор присівши і зіскоку вперед. Виси та упори.
	
	

	30. 
	Бесіда "Українські гімнасти та їх досягнення на світовій арені". Організуючі вправи: перешикування з однієї шеренги у дві і навпаки. Загальнорозвиваваючі вправи. Різновиди ходьби. Виси та упори.
	
	

	31. 
	Організуючі вправи. Виконання команд: "Шикуйсь!", "Рівняйсь!", "Струнко!", "Вільно!", "Розійдись!". Загальнорозвиваваючі вправи. Різно​види ходьби. Виси та упори.

	
	

	32. 
	Бесіда "Значення та правила виконання ранкової гігієнічної гімнастики". Організуючі вправи: розмикання та змикання приставни​ми кроками. Перешикування. Загальнорозвиваваючі вправи: комплекс вправ ранкової гігієнічної гімнастики з предметами №1. Різновиди ходь​би. Акробатика.
	
	

	33. 
	Бесіда "Постава та вправи для її формування". Організуючі вправи. Перешикування. Комплекс вправ ранко​вої гігієнічної гімнастики з предметами №1. Різновиди ходьби. Акробатика.
	
	

	34. 
	 Організуючі вправи. Комплекс вправ ранкової гігієнічної гімна​стики з предметами №1. Різновиди ходьби. Акробатика. Рівновага. 
	
	

	35. 
	Організуючі вправи. Комплекс вправ ранкової гігієнічної гімна​стики з предметами №2. Різновиди ходьби, бігу. Акробатика: перекид вперед, стійка на лопатках. Вправи з рівноваги: ходьба приставними кроками, опускання на колоді в упор присівши і вставши, повороти присівши, розходження на колоді, зіскок прогнувшись, фіксування ос​новної гімнастичної стійки.
	
	

	36. 
	Організуючі вправи. Комплекс вправ ранкової гігієнічної гімна​стики з предметами №2. Різновиди ходьби, бігу. Акробатика: виконан​ня кількох перекидів без зупинки. Рівновага: розходження на колоді, ходьба на носках з підкиданням і ловінням баскетбольного м'яча, зіскок прогнувшись, фіксування основної гімнастичної стійки. Лазіння по гімна​стичній стінці вгору і вниз.
	
	

	37. 
	Бесіда "Про значення виконання вправ з гімнастики". Організуючі вправи. Комплекс вправ ранкової гігієнічної гімнастики з предметами №2. Різновиди ходьби, бігу. Вправи з рівноваги: опускання на колоді в упор присівши і вставання, ходьба на носках з підкиданням і ловінням баскетбольного м'яча; зіскок прогнувшись, фіксування основної гімнастичної стійки. Вправи з лазіння і перелізання: перелізання через гімнастичного коня, колоду, заввишки 90 см; перелізання через невисоку колоду, почергово переносячи ноги, стоячи правим або лівим боком до перешкоди. Естафета лазіння по гімнастичній стінці.
	
	

	38. 
	Організуючі вправи. Комплекс коригувальних вправ для форму​вання правильної постави №1. Різновиди ходьби, бігу. Лазіння і пере​лізання: лазіння по похилій лаві, встановленій під кутом 45° відносно гімнастичної стінки, з упору присівши; підтягування на горизонтальній і похилій лаві, лежачи на животі, перелізання через гімнастичного коня; лазіння по гімнастичній стінці вгору і вниз. Танцювальні вправи.
	
	

	39. 
	Бесіда "Основні правила загартування". Організуючі вправи. Комплекс вправ для формування правиль​ної постави №1. Різновиди ходьби та бігу. Підтягування на горизон​тальній і похилій лаві, лежачи на животі. Танцювальні вправи. Естафе​ти з перешкодами.
	
	

	40. 
	Організуючі вправи. Комплекс коригувальних вправ для форму​вання правильної постави. Різновиди ходьби і бігу. "Гімнастичний" м'я​кий біг на носках. Танцювальні вправи: перемінний крок та крок польки, приставні кроки.  Стрибки через скакалку (К). Естафети з перешкодами.
	
	

	41. 
	Організуючі вправи. Комплекс коригувальних вправ для формування правильної постави №2. Різновиди ходьби і бігу. Виси та упори: підтягування у висі на перекладині (хлопчики) та висі лежачи на низькій перекладині (95 см) (дівчатка). Танцювальні вправи: пере​мінний крок, крок польки; з'єднання танцювальних кроків, танок полька або інший на вибір. Гімнастичний марафон
	
	

	42. 
	Бесіда "Українські народні ігри". Організуючі вправи. Комплекс коригувальних вправ для формування правильної постави №2. Різновиди ходьби і бігу. Виси та упори: підтягування у висі на перекладині (хлопчики) та висі лежачи на низькій перекладині (95 см) (дівчатка). Танцювальні вправи: пере​мінний крок, крок польки; з'єднання танцювальних кроків, танок полька або інший на вибір. Гімнастичний марафон.
	
	

	43. 
	Організуючі вправи. Комплекс коригувальних вправ для формування правильної постави №2. Різновиди ходьби і бігу. Виси та упори: підтягування у висі на перекладині (хлопчики) та висі лежачи на низькій перекладині (95 см) (дівчатка). Танцювальні вправи: пере​мінний крок, крок польки; з'єднання танцювальних кроків, танок полька або інший на вибір. Гімнастичний марафон.
	
	

	44. 
	Організуючі вправи. Комплекс коригувальних вправ для фор​мування правильної постави №2. Рівновага: опускання на колоді в упор присівши і вставання (К); поворот присівши (К); зіскок прогнув​шись і фіксування основної гімнастичної стійки (К). Виси та упори. Танок полька або інший на вибір.
	
	

	45. 
	Організуючі вправи. Акробатика: нахил тулуба вперед з поло​ження сидячи. Вправи з рівноваги: стійка впоперек і вздовж . Виси та упори: підтягування у висі на перекладині (хлопчики) та у висі лежачи на похилій перекладині (95 см) (дівчатка).
	
	

	46. 
	Бесіда "Про рівень фізичного розвитку молодшого школяра". Організуючі вправи. Акробатика: нахил тулуба вперед з поло​ження сидячи (К). Вправи з рівноваги: стійка впоперек і вздовж (К). Виси та упори: підтягування у висі на перекладині (хлопчики) та у висі лежачи на похилій перекладині (95 см) (дівчатка).
	
	

	47. 
	Організуючі вправи. Комплекс №11 вправи зі скакалкою. Різновиди ходьби та бігу. Лазіння по канату. Танцювальні вправи. Естафе​ти з перешкодами.
	
	

	48. 
	Бесіда: «Вплив низьких температур на організм людини». Організуючі вправи. Комплекс вправ для формування правиль​ної постави №1. Різновиди ходьби та бігу. Стрибки через скакалку. Естафе​ти з перешкодами. Підведення підсумків за І семестр.

	
	

	Баскетбол  (21 год)



	49. 
	Організуючі вправи. Бесіда про правила безпеки під час за​нять спортивними іграми. Загальнорозвивальні вправи. Різновиди ходь​би, бігу, стрибків. Вправи з великим м'ячем. Рухливі ігри: "Захисник фортеці", "Влучно в ціль".
	
	

	50. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи.  Стійка баскетболіста. Різновиди ходьби, бігу, стрибків. Рухливі ігри: "За​хисник фортеці", " М'яч ведучому ".
	
	

	51. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи.  Стійка баскетболіста та повороти на місці . Різновиди ходьби, бігу, стрибків. Рухливі ігри: "За​хисник фортеці", "Влучно в ціль".
	
	

	52. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи.  Стійка баскетболіста та повороти на місці. Вправи з великим м'ячем. Різновиди ходьби, бігу, стрибків. Рухливі ігри: "За​хисник фортеці", "Влучно в ціль".
	
	

	53. 
	Організуючі та загальнопідготовчі вправи. Вправи з великим м'ячем. Вправи з баскетбольним м'ячем. Рухливі ігри: "Захисник фор​теці", "Влучно в ціль".
	
	

	54. 
	Бесіда "Видатні українські баскетболісти". Організуючі та за​гальнопідготовчі вправи. Вправи з великим м'ячем. Вправи з баскет​больним м'ячем: ловіння м'яча, що летить на рівні грудей; кидки м'яча обома руками від грудей. Рухливі ігри: "Гонка м'ячів", "М'яч ведучому".
	
	

	55. 
	Організуючі та загальнопідготовчі вправи. Вправи з бас​кетбольним м'ячем: ловіння м'яча, що летить на рівні грудей; кидки м'яча обома руками від грудей. Рухливі ігри: "Гонка м'ячів", "М'яч ведучому", "Вибий ведучого"
	
	

	56. 
	Організуючі та загальнопідготовчі вправи. Вправи з бас​кетбольним м'ячем: ловіння м'яча, що летить на рівні грудей; кидки м'яча обома руками від грудей. Рухливі ігри: "Гонка м'ячів", "М'яч ведучому", "Вибий ведучого".
	
	

	57. 
	Організуючі та загальнопідготовчі вправи. Вправи з бас​кетбольним м'ячем: ловіння м'яча, що летить згори; кидки м'яча обо​ма руками з-за голови. Рухливі ігри "М'яч сусідові", "Вибий ведучого".
	
	

	58. 
	Організуючі та загальнопідготовчі вправи. Вправи з бас​кетбольним м'ячем: ловіння м'яча, що летить згори; кидки м'яча обо​ма руками з-за голови. Рухливі ігри "М'яч сусідові", "Вибий ведучого".
	
	

	59. 
	Організуючі та загальнопідготовчі вправи. Вправи з бас​кетбольним м'ячем: ловіння м'яча, що летить згори; кидки м'яча обо​ма руками з-за голови."Човниковий" біг 4х9 м.
	
	

	60. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи. Вправи з баскетбольним м'ячем: ловіння м'яча, що летить згори; кидання м'яча обома руками з-за голови. Рухливі ігри: "М'яч сусідові", "Передай сусі​дові".
	
	

	61. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи. Різновиди ходьби і бігу, стрибків. Вправи з баскетбольним м'ячем: ловіння м'яча, що летить нижче пояса; кидання м'яча обома руками знизу. Рухливі ігри: "Передай сусідові", "Влучно в ціль".
	
	

	62. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи. Вправи з бас​кетбольним м'ячем: ловіння м'яча, що летить нижче пояса; кидки обо​ма руками м'яча знизу. Рухливі ігри: "Передай сусідові", "Влучно в ціль".
	
	

	63. 
	 Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи. Вправи з бас​кетбольним м'ячем: кидки м'яча однією рукою; ловіння та передача м'я​ча двома руками від грудей з місця. Рухливі ігри: "Захисник фортеці", "Провести м'яч по прямій".
	
	

	64. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи. Вправи з бас​кетбольним м'ячем: кидання м'яча однією рукою; ловіння та передача м'яча обома руками від грудей з місця, з кроком. Рухлива гра "Гонка м'ячів".
	
	

	65. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи. Вправи з бас​кетбольним м'ячем: кидання м'яча однією рукою; ловіння та передача м'яча двома руками з місця, з кроком. Рухлива гра "М'яч сусідові".
	
	

	66. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи. Вправи з баскетбольним м'ячем: ловіння м'яча, що летить згори; ловіння м'яча, що летить нижче пояса; кидання обома руками м'яча знизу; ловіння та передача м'яча двома руками від грудей зі зміною місця. Рухлива гра "Ведення м'яча".
	
	

	67. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи. Вправи з бас​кетбольним м'ячем: кидання м'яча обома руками знизу. Рухливі ігри: "Передай сусідові", "Ведення м'яча", "М'яч ведучому", "Вибий ведучого".
	
	

	68. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи. Вправи з баскетбольним м'ячем: кидання обома руками знизу. Рухливі ігри: "Передай сусідові", "Ведення м'яча", "М'яч ведучому", "Вибий ведучого".
	
	

	69. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи. Вправи з бас​кетбольним м'ячем: ловіння м'яча, що летить згори; кидання м'яча обома руками з-за голови від грудей; кидання м'яча однією рукою; ловін​ня та передача м'яча двома руками від грудей зі зміною місця. Рухлива гра "Провести м'яч по прямій".
	
	

	Футбол (20 год)


	70. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи. Ходьба, бігові вправи. Техніка пересування: біг зі зміною напрямку і швидкості руху; стрибки поштовхом двох ніг, повороти переступанням на місці та в русі. Ведення м'яча: носком, середньою частиною підйому.
	
	

	71. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи. Ходьба, бігові вправи. Техніка пересування: біг зі зміною напрямку і швидкості руху; стрибки поштовхом двох ніг, повороти переступанням на місці та в русі. Ведення м'яча: носком, середньою частиною підйому.


	
	

	72. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи. Ходьба, бігові вправи. Удари по м'ячу ногою: удари внутрішнім боком стопи по нерухомому м'ячу і м'ячеві, що котиться. Зупинки м'яча: зупинка підош​вою та внутрішнім боком стопи м'яча, що котиться. Вкидання м'яча з місця. Рухлива гра "У ведмедя у бору".
	
	

	73. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи. Ходьба, бігові вправи. Удари по м'ячу ногою: удари внутрішнім боком стопи по нерухомому м'ячу і м'ячеві, що котиться. Зупинки м'яча: зупинка підош​вою та внутрішнім боком стопи м'яча, що котиться. Вкидання м'яча з місця. Рухлива гра "У ведмедя у бору".
	
	

	74. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи. Ходьба, бігові вправи. Ведення м'яча: носком, середньою частиною підйому. Рухливі ігри: "М'яч у стінку", "М'яч у ворота".
	
	

	75. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи. Ходьба, бігові вправи. Ведення м'яча: носком, середньою частиною підйому. Рухливі ігри: "М'яч у стінку", "М'яч у ворота".
	
	

	76. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи. Ходьба, бігові вправи. Техніка пересування: біг зі зміною напрямку і швидкості руху; стрибки поштовхом двох ніг; повороти переступанням на місці та в русі. Удари по м'ячу: виконання ударів після зупинки та ведення м'яча.
	
	

	77. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи. Ходьба, бігові вправи. Техніка пересування: біг зі зміною напрямку і швидкості руху; стрибки поштовхом двох ніг; повороти переступанням на місці та в русі. Удари по м'ячу: виконання ударів після зупинки та ведення м'яча.
	
	

	78. 
	Організуючі вправи. Загальнопідготовчі вправи. Ходьба, бігові вправи. Рухлива гра "Дзвінок на урок". Технічна підготовка: техніка пересування (біг, зупинка стрибком); удари по м'ячу ногою (удари внут​рішньою стороною стопи по нерухомому м'ячу); зупинки м'яча (зупин​ки підошвою м'яча, що котиться та опускається).
	
	

	79. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи. Ходьба, бігові вправи. Удари по м'ячу: удари внутрішнім боком стопи по неру​хомому м'ячу і м'ячеві, що котиться; виконання ударів після зупинки та ведення м'яча. Рухливі ігри: "М'яч у стінку", "М'яч у ворота".
	
	

	80. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи. Ходьба, бігові вправи. Удари по м'ячу: удари внутрішнім боком стопи по неру​хомому м'ячу і м'ячеві, що котиться; виконання ударів після зупинки та ведення м'яча. Рухливі ігри: "М'яч у стінку", "М'яч у ворота".
	
	

	81. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи. Ходьба, бігові вправи. Удари по м'ячу ногою: удари внутрішнім боком стопи по неру​хомому м'ячу і м'ячеві, що котиться; виконання ударів після зупинки та ведення м'яча. Тактична підготовка, групові дії: виконання передач у ноги партнерові; виконання найпростіших комбінацій під час почат​кового удару та викидання м'яча з-за бічної лінії.
	
	

	82. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи. Ходьба, бігові вправи. Індивідуальні дії без м'яча "відкривання" і "закривання". Взає​модія двох чи трьох партнерів у грі. Рухлива гра "Пробити стінку".
	
	

	83. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи. Ходьба, бігові вправи. Індивідуальні дії без м'яча "відкривання" і "закривання". Взає​модія двох чи трьох партнерів у грі. Контрольний норматив: біг на 30 м з високого старту на результат.
	
	

	84. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи. Ходьба, бігові вправи. Індивідуальні дії з м'ячем: доцільне використання вивчених прийомів у грі. Групові дії: виконання передач у ноги парт​нерові.  Контрольний норматив: біг на 30 м з високого старту на результат.
	
	

	85. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи. Ходьба, бігові вправи. Групові дії: виконання найпростіших комбінацій під час початкового удару та вкидання м'яча з-за бічної лінії. Контрольний норматив: біг на 30 м з високого старту на результат. Рухлива гра "Гра у квадраті".
	
	

	86. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи. Ходьба, бігові вправи. Групові дії: виконання передач у ноги партнерові; виконання найпростіших комбінацій під час початкового удару та вкидання м'яча з-за бічної лінії. Контрольний норматив: стрибок у довжину з місця на результат.
	
	

	87. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи. Ходьба, бігові вправи. Групові дії: взаємодія двох чи трьох партнерів у грі. Конт​рольний норматив: стрибок у довжину з місця на результат. Рухлива гра "Гра у квадраті".
	
	

	88. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи. Ходьба, бігові вправи. Групові дії: виконання найпростіших комбінацій під час початкового удару та викидання м'яча з-за бічної лінії. Контрольний норматив: 4 зупинки внутрішнім боком стопи м'яча, що котиться. Рух​ливі ігри: "Гра у квадраті", "Пробити стінку".
	
	

	89. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи. Ходьба, бігові вправи. Індивідуальні дії з м'ячем: визначення та розуміння ігрових си​туацій, у яких доцільне ведення м'яча. Контрольний норматив: 4 зупин​ки внутрішнім боком стопи м'яча, що котиться. Рухлива гра "Гра у квадраті".

	
	

	Легка атлетика(16 год)



	90. 
	Бесіда "Техніка безпеки при заняттях легкою атлетико".  Організуючі та загальнопідготовчі вправи. Утримання положення рук, тулуба, голови та ступні під час виконання бігових вправ. Біг 10 м, 15м. Рухлива гра.
	
	

	91. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Високий старт – біг на 15 м. Біг -30 м. Фінішування.  Рухлива гра.
	
	

	92. 
	Бесіда "Видатні досягнення українських легкоатлетів". Організуючі вправи.   Загальнорозвиваваючі вправи. Високий старт – 30 м.  Рухлива гра.
	
	

	93. 
	Організуючі вправи. Ви​сокий старт – біг на 30 м.(К) Стрибки: вправи стрибуна. Рухливі ігри: "Бігуни-скакуни".
	
	

	94. 
	Бесіда "Значення бігових вправ". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Метання малого м'яча у ціль. Рухливі ігри: "Біг з перешкодами", "Естафетна паличка", "Швидко й спритно".
	
	

	95. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Метання малого м'яча на дальність. Рухливі ігри: "Біг з перешкодами", "Естафетна паличка", "Швидко й спритно".
	
	

	96. 
	Бесіда "Правильне дихання під час виконання фізичних вправ". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Метання малого м'яча (К). Рухливі ігри: "М'яч ведучому", "Швидко й спритно".
	
	

	97. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи. Стрибки через перешкоду. Рухлива гра "Стрибунці".
	
	

	98. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи. Стрибок у довжину з місця. Стрибки через довгу скакалку. Рухлива гра "Стрибунці".
	
	

	99. 
	Бесіда "Руховий режим учня".Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи: біг зі зміною напрямку і швидкості руху, повороти переступан​ням на місці і в русі.  Стрибок у довжину з місця(К). Рухливі ігри: "Односкок", "На одній нозі по прямій".

	
	

	100. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи. Стрибки через довгу скакалку. Рухлива гра " Хто далі ".
	
	

	101. 
	Бесіда "Значення та правила виконання ранкової гігієнічної гімнастики".Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи. Стрибки через довгу скакалку. Рухлива гра "Стрибунці".
	
	

	102. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Ходьба, бігові вправи: біг зі зміною напрямку і швидкості руху, повороти переступан​ням на місці і в русі. Рухливі ігри: "Односкок", "На одній нозі по прямій".
	
	

	103. 
	Бесіда "Значення бігових вправ". Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Метання малого м'яча у ціль. Рухливі ігри: "Біг з перешкодами", "Естафетна паличка", "Швидко й спритно".
	
	

	104. 
	Організуючі вправи. Загальнорозвиваваючі вправи. Метання малого м'яча на дальність(К). Стрибки через довгу скакалку. Рухлива гра " Хто далі ".
	
	

	105. 
	Бесіда "Правила безпеки та поведінки під час занять літніх канікул". Організуючі вправи. Рухливі ігри: «Кіт і миша», "Бігуни-скакуни".
	
	


